
„Nicht die Glücklichen sind dankbar. 

Es sind die Dankbaren, die glücklich sind.“

– Francis Bacon



„Such nicht immer, was dir fehle;

Demut fülle deine Seele.

Dank erfülle dein Gemüt.

Alle Blumen, alle Blümchen

und darunter selbst ein Rühmchen

haben auch für dich geblüht.“

–  Theodor Fontane



„Du kannst nicht dankbar 

und unglücklich zugleich sein.“

–  Robert Emmons



„Dankbarkeit ist das Gedächtnis 

des Herzens.“

–  Jean Baptiste Massillon



Jeder Tag ist ein Geschenk … 

Aber manche sind 

echt scheiße verpackt!

 



Es kostet nichts dankbar zu sein, 

doch es ändert einfach alles.



„Ich habe geweint,

weil ich keine Schuhe hatte, 

bis ich einen traf,

der keine Füße hatte.“

– Giacomo Leopardi



„Den wahren Geschmack des Wassers

erkennt man in der Wüste.“ 

– Sprichwort aus Israel



„Reich ist der, der den Tag 

mit Dank schließen kann.“ 

– Carol Ann Hierl



Dankbarkeit ändert 

die Blickrichtung 

des Herzens. 



„Wer danken gelernt hat, 

der ist gesund geworden.“ 

– Friedrich von Bodelschwingh


