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Was hat mich mit diesem 
Menschen verbunden?

Welche Musik oder welcher 
Film erinnert mich an diesen 

Menschen?

Welche positiven 
Entwicklungen hat dieser 

Mensch bei mir in Gang 
gesetzt, von denen ich heute 

noch profitiere?

Welchen glücklichen 
Moment sehe ich vor 

meinem inneren Auge, wenn 
ich an diese Person denke?

Was habe ich von diesem 
Menschen gelernt, das mein 
Leben heute noch bereichert?

Was habe ich mit diesem 
Menschen Schönes erlebt?

Was mochte ich an diesem 
Menschen besonders 

gerne?

An welchen Ort, an dem wir 
mal gemeinsam waren, 

erinnere ich mich gern 
zurück? 

Welches Foto kommt mir in 
den Sinn, wenn ich an diesen 

Menschen denke? 
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