BURNOUT

Definition

Das Burnout-Syndrom ist ein Zustand kdrperlicher, geistiger, emotionaler oder
seelischer Erschopfung, der als Auswirkung langanhaltender negativer Gefiihle und
chronischer Belastung entsteht. Ein Burnout entwickelt sich typischerweise in einem
langer andauernden Prozess.

Ein Burnout ist ein Syndrom und keine Krankheit. Das bedeutet, dass verschiedene
Symptome sich zu einem Krankheitsbild zusammenfiigen.
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