
 
1. sucht ein neues Parfum, Rasierwasser 

gemeinsam aus 

2. geht in ein Café, ein Restaurant oder 
eine Kneipe, wo ihr noch nie wart  

3. mache einen spontanen 
Überraschungsausflug mit deinem 
Partner 

4. seht euch einen romantischen Film an 

5. besucht ein Konzert, das eine 
romantische, intime Atmosphäre 
erzeugen könnte 

6. lasst es euch gemeinsam in einem 
Erlebnisbad gut gehen 

7. seid zusammen albern … schaut euch 
lustige Videos auf youtube an oder 
einen Film, über den ihr früher 
zusammen gelacht habt  

8. mache ehrlich gemeinte Komplimente 

9. überrasche den anderen mit einem 
Frühstück im Bett  

10.besucht die Orte eurer Kindheit oder 
Jugend und erzählt einander, was ihr 
damit verbindet 

11.schlüpfe zu dem anderen unter die 
Dusche 

12.bringe aus der Stadt oder vom 
Einkaufen spontan ein Geschenk für 
den anderen mit 

13.bitte den anderen, sich an einem 
bestimmten Tag die Zeit frei zu halten 
und überrasche ihn oder sie mit einer 
Aktion wie einem Ausflug, Kino, 
Theater, Verwöhntag zu Hause 

14.macht ein Picknick 

15.unternehmt spontan etwas: „Wollen 
wir nicht heute einfach mal …?“  

16.geht mal wieder tanzen 

17.schreibe SMS oder WhatsApp mit „mir 
ist grad das und das passiert, da habe 
ich daran gedacht, wie du damals …“ 

18.überrasche den anderen an eurem 
Kennenlerntag mit einer Einladung 
zum Essen, einem Blumenstrauß 

19.geht zu einem Fotografen und macht 
richtig schöne Fotos von euch 

20.spielt zusammen Mini-Golf 

21.schaut euch gemeinsam eure 
Kinderfotos an 

22.besucht einen Barfuß-Park 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23.malt gemeinsam ein Bild mit 
Fingerfarbe 

24.geht in den Supermarkt, kauft jeder 
drei Zutaten und kocht daraus ein 
Essen 

25.erstellt gemeinsam ein Fotoalbum mit 
den schönsten Erlebnissen des letzten 
Jahres, der letzten fünf Jahre, der 
letzten zehn Jahre 

26.geht zusammen in den Zirkus 

27.macht einen Tanzkurs 

28.probiert eine Partnersportart aus 
(Klettern, Squash, Wandern, Kanu, 
Kajak, Akrobatik, AcroYoga) 

29.besucht ein Seminar für 
Tantramassage  

30.den Partner bei der Arbeit besuchen 

31. lasst die Hüllen fallen und schlaft nackt 

32.bestell Unterwäsche im Online-Shop 
mache zu Hause eine Modenschau 

33. lies einen erotischen Roman und 
komme in Stimmung 

34.geht zu einem Kurs/
Wochenendworkshop und lernt eine 
Massagetechnik  

35.probiert gemeinsam etwas aus, das ihr 
beide eigentlich nie tun würdet, z. B. 
hawaiianischen Tanz, Karneval feiern, 
eine Kräuterwanderung   

36.macht einen Ausflug: ans Meer, in die 
Berge, an einen See. Und geht in 
einem romantischen Restaurant essen 

37.überlegt gemeinsam, welche Träume 
ihr noch miteinander verwirklichen 
möchtet
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