
Liste: Meine Eigenschaften 

Eigenschaft
schwach 

ausgeprägt
stark 

ausgeprägt

– 3 – 2 – 1 0 + 1 + 2 + 3

ablenkbar

aggressiv/aufbrausend

analytisch

ängstlich/besorgt

arbeitsam/fleißig

authentisch/offenherzig/ehrlich

begeisterungsfähig

beharrlich/ausdauernd

belastbar

bequem

berechnend

bestimmend

detailorientiert, Sinn für Kleinigkeiten

diplomatisch

direkt

ehrlich

diszipliniert

durchsetzungsstark/energisch

ehrgeizig

eigenverantwortlich/initiativ/pro-aktiv

einfühlsam

emotional

engagiert

entscheidungsfreudig

entschlossen 

erfinderisch/kreativ/ideenreich
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Eigenschaft
schwach 

ausgeprägt
stark 

ausgeprägt

– 3 – 2 – 1 0 + 1 + 2 + 3

feinfühlig/sensibel

flexibel/anpassungsfähig

fokussiert/konzentriert

geduldig

geizig

gefühlsorientiert/gefühlvoll

gelassen/ruhig/entspannt

geltungsbedürftig

gewissenhaft/zuverlässig/sorgfältig

großzügig

gütig

hart

herzlich

hilfsbereit

humorvoll

ich-bezogen

intelligent/schlau/clever/pfiffig

kompliziert

kompromissbereit

kontaktfreudig/gesellig

kritikfähig

langsam

lernbereit/neugierig

lernfähig

loyal/treu

menschenorientiert

motiviert

melancholisch
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musikalisch

mutig

nach außen orientiert (extrovertiert)

nach innen orientiert (introvertiert)

nachgiebig

naturverbunden

offen

optimistisch

ordnungsliebend/organisiert/strukturiert

pragmatisch/praktisch

pünktlich/termintreu

reflektiert (kann Dinge aus verschiedenen Perspektiven 
betrachten)

rücksichtsvoll

sachlich/nüchtern/vernünftig

sachorientiert

schlagfertig

schnell

schwach

selbstbeherrscht

selbstkritisch

selbstsicher/selbstbewusst

selbstständig

spontan/intuitiv

sportlich/körperbewusst

stark

stetig/beständig

tatkräftig/aktiv/handlungsorientiert/Macher

Eigenschaft
schwach 

ausgeprägt
stark 

ausgeprägt

– 3 – 2 – 1 0 + 1 + 2 + 3
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teamfähig

temperamentvoll

tierlieb

tolerant/verständnisvoll

überlegt/vernünftig

überzeugend/charismatisch

unkompliziert

verantwortungsbewusst

vermittelnd

verschlossen

vertrauensvoll

vielseitig

vernünftig

vorausschauend

weich

werteorientiert/moralisch/integer

willensstark/diszipliniert

zielstrebig/zielorientiert

zurückhaltend/abweisend

Eigenschaft
schwach 

ausgeprägt
stark 

ausgeprägt

– 3 – 2 – 1 0 + 1 + 2 + 3
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Die Werte-Liste 
Meine Werte herausfinden 

• Aktivität 

• Anstand 

• Aufgeschlossenheit 

• Aufrichtigkeit 

• Authentizität 

• Beliebtheit 

• Bequemlichkeit 

• Bescheidenheit 

• Beständigkeit 

• Bewusstheit 

• Bildung 

• Demut 

• Diskretion 

• Ehre 

• Ehrlichkeit 

• Entschlossenheit 

• Erfahrung 

• Erfolg 

• Familie 

• Fleiß 

• Freiheit 

• Freude 

• Freundschaft 

• Frieden 

• Führung 

• Gehorsam 

• Gelassenheit 

• ______________

• Gemeinschaft 

• Genuss 

• Gerechtigkeit 

• Geselligkeit 

• Gesundheit 

• Großzügigkeit 

• Güte 

• Harmonie 

• Herausforderung 

• Hingabe  

• Individualität 

• Integrität 

• Heimatverbundenheit 

• Hilfsbereitschaft 

• Kontrolle 

• Körperlichkeit 

• Lebendigkeit 

• Leidenschaft 

• Leistung 

• Liebe 

• Loyalität 

• Macht 

• Mut 

• Nachhaltigkeit 

• Nächstenliebe 

• Natur 

• Offenheit 

• ______________

• Ordnung 

• Partnerschaft 

• Perfektion 

• Persönliches Wachstum 

• Privatsphäre 

• Reichtum 

• Respekt 

• Ruhe 

• Schönheit 

• Selbstbestimmung 

• Selbstverwirklichung 

• Sicherheit 

• Solidarität 

• Sorgfalt 

• Spaß 

• Spiritualität 

• Struktur 

• Tiefgründigkeit 

• Toleranz 

• Umweltschutz 

• Unabhängigkeit 

• Vernunft 

• Vertrauen 

• Wirksamkeit 

• Würde 

• Zugehörigkeit 

• Zuverlässigkeit 

• ______________
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