
Formular: Stärken/Schwächen

Bereich
damit tue ich 
mich schwer
damit tue ich 
mich schwer
damit tue ich 
mich schwer

darin bin ich gut, 
das fällt mir leicht
darin bin ich gut, 
das fällt mir leicht
darin bin ich gut, 
das fällt mir leichtBereich

– 3 – 2 – 1 0 + 1 + 2 + 3

Andere Menschen führen

Anpassbar/flexibel sein

Auf Menschen zugehen

Basteln/Handarbeiten

Bauen/konstruieren

Dafür sorgen, dass Menschen sich wohlfühlen

Daten/Informationen analysieren

Dinge reparieren, warten, pflegen

Diplomatisch sein

Diszipliniert/selbstdiszipliniert sein

Forschen/Experimentieren

Fremdsprachen

Gärtnern/grüner Daumen

Geräte erfinden

Geld verdienen

Geschicklichkeit

Handwerkliche Arbeiten

Ins Detail gehen

Instrumente spielen

Kaufmännisch denken und handeln

Kochen

Kontakte knüpfen

Konzepte ausdenken

Lehren, erklären, trainieren, Wissen 
weitergeben

Malen/Zeichnen/Grafik/Gestalten
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Bereich
damit tue ich 
mich schwer
damit tue ich 
mich schwer
damit tue ich 
mich schwer

darin bin ich gut, 
das fällt mir leicht
darin bin ich gut, 
das fällt mir leicht
darin bin ich gut, 
das fällt mir leichtBereich

– 3 – 2 – 1 0 + 1 + 2 + 3

Mathematik/Rechnen

Menschen beraten

Menschen betreuen und versorgen und sich 
kümmern

Menschen einnehmen/überzeugen/gewinnen

Menschen heilen

Menschen motivieren

Menschen unterhalten

Mich zurechtfinden (Orientierungs-Sinn)

Mit Computern umgehen

Mit Kindern umgehen

Mit Zahlen umgehen

Mit Menschen umgehen

Mit technischen Geräten umgehen

Mit Tieren umgehen

Mit unübersichtlichen Situationen umgehen

Organisieren/verwalten

Partys oder Events organisieren

Pläne machen

Präsentieren

Probleme lösen

Programmieren

Projekte überwachen/leiten

Reaktionsschnell handeln

Recherchieren & Informationen sammeln

Reden halten

Schauspielern

Schnelle Auffassungsgabe
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Bereich
damit tue ich 
mich schwer
damit tue ich 
mich schwer
damit tue ich 
mich schwer

darin bin ich gut, 
das fällt mir leicht
darin bin ich gut, 
das fällt mir leicht
darin bin ich gut, 
das fällt mir leichtBereich

– 3 – 2 – 1 0 + 1 + 2 + 3

Sich selbst etwas beibringen (Autodidaktik)

Singen

Sport, Bewegung

Sprache/Ausdruck/Formulieren

Tanzen

Texte schreiben

Überblick behalten

Unternehmerisch denken und handeln

Verhandeln

Verkaufen

Ziele erreichen

Zwischen Menschen vermitteln

Kenne mich im Bereich/Fachgebiet 
_____________________________ gut aus 

Kenne mich im Bereich/ Fachgebiet 
_____________________________ gut aus 

Kenne mich im Bereich/ Fachgebiet 
_____________________________ gut aus 

Kenne mich im Bereich/Fachgebiet 
_____________________________ gut aus 

Kenne mich im Bereich/Fachgebiet 
_____________________________ gut aus 
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